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1. Entrega de paquetes

/// Lugar y horario

N
e Laentrega de Paquetes serd en PLAZA STELLA, ubicado en
Ly En Plaza Stella, Av. Juan Pablo Il No.1955, planta alta,
Altozano (a un costado de Hospital Angeles)
https://maps.app.goo.gl/THriSG8eAechLUS39

Dia: Sabado 14 de Febrero de 12 a 17 hrs.

No habrd entrega de paquetes el dia del evento ni fuera del lugar y
horario indicado. De no recoger el paquete en el lugar y horario, se
pierden todos los derechos.

Documentos que llevar: copia de identificacion y confirmacion de
inscripcion que llega al correo que registraste.Para recoger tu
paquete debes presentarte personalmente con identificacion y firmar
la hoja de exoneracion.

Los menores de 18 afios deberdn ir acompafados por uno de sus
padres.
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2. Programa general

Sabado 14 de Febrero

12 a 17 hrs. La entrega de Paquetes sera en PLAZA STELLA Av, Juan
Pablo Il No. 1955 https://maps.app.goo.gl/THriSG8eAechLUS39

Habra estacionamiento en el terreno continuo.

Domingo 15 de Febrero

6:30 AM a 7:30 AM llegada de corredores a Rancho San Miguel, tomar
en cuenta que desde la Glorieta de Juan Pablo Il al rancho son
aproximadamente 15min.

7:15 AM Meditacion
7:30 AM Calentamiento, dirigido por STUDIO 10.

7:50 AM Entrada al Carril de Arranque, Unicamente se permitira la
entrada a corredores con numero oficial, colocado hacia el frente.

8:00 AM Arranque 21 K.

8:07 AM Arranque 10 K.

8:15 AM Arranque 5 Ky 5k Treking

7:30 AM a 12:00 PM Servicio de cafeteria (venta).

12:00 PM Premiacién - Se premia conforme a convocatoria, a los
ganadores generales de cada distancia y rama.
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3. Jueceo y reglas

e El jueceo estara a cargo de Jueces de la Asociacion
Michoacana de Atletismo y su veredicto sera inapelable.

¢ Los competidores deberan portar su numero en todo
momento, HACIA EL FRENTE.

e NO SE PERMITIRA LA ENTRADA AL CARRIL DE
ARRANQUE A PERSONAS SIN NUMERO OFICIAL
COLOCADO HACIA EL FRENTE.

e EL TRANCITO POR EL 1ER KILOMETRO QUE ES DENTRO
DEL RANCHO SAN MIGUEL, ESTARA LIMITADO
UNICAMENTE A CORREDORES CON NUMEROS.

e Se contara con jueces en distintos puntos de control
durante el recorrido de la ruta, el nimero oficial cuenta
con chip electronico para resultados.

e RANCHO SAN MIGUEL NO PERMITE EL INGRESO DE
ANIMALES, NO LLEVAR PERROS.
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4. Zona de Arranque

Sera dentro del Rancho San Miguel (propiedad privada), en el jardin de la Cabafha Casa
Grande.

https://goo.gl/maps/e205PholL8vbQp5r27

Rancho San Miguel para su comodidad cuenta con los siguientes servicios:
e Restaurante.
e Sanitarios
e Servicio de venta de café y snack en la zona de meta.
e Granja para visita de nifios (preguntar en el rancho por horarios y costos).
e Tirolesa

Rancho San Miguel cuenta con estacionamiento, sin embargo se sugiere ir mas de un corredor
por auto.

RANCHO SAN MIGUEL NO PERMITE EL INGRESO DE MASCOTAS, NO LLEVAR PERROS.

5. Guardarropa

e Estara ubicado a un costado de Zona de META, sera
exclusivo para participantes, el depdsito y la entrega sera

contra la presentacion de su niumero de participante.
e Horario de 7:15am a 11am.

e No nos hacemos responsables de objetos de valor.
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6. Rutas

Las rutas de 10K y 21K no son para caminar, si vas a caminar debera ser en la ruta de 5K.
Tiempos Limite:
5K Thr45min, 10K 2hrs, 21K 3hrs15min .

El no salirse de la ruta es responsabilidad exclusivamente del participante, como en todos los
trails, la habilidad para sequir la ruta es parte de la competencia.

Todas las distancias tienen arranque y meta en Rancho San Miguel y las rutas son por
terracerias, veredas y senderos subiendo hacia Pico Azul y regresando por el camino a Rio
Bello. No se transita por calles o carretera.

Las rutas tendran varios tipos de marcas:

1) Listones colgados del color de cada distancia

2) Marcas de pintura del color de la distancia.

3) Marcas de cal (BLANCO) en el piso para indicar desviaciones
4) Sefalética:
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5K: Sigue las senales de color amartillo

5 KILOMETROS:
e HIDRATACION EN KILOMETRO 2y 4
e PUNTO DE CONTROL EN KILOMETRO 4
e DESNIVEL ACUMULADO 190 MTS
e COLOR ETIQUETA YU MARCAS: AMARILLO
e ARRANQUE 8:20 AM

10K: Sigue las senales de color rojo

10 KILOMETROS:
o HIDRATACION EN KILOMETRO 2,5 y 8 X TR 2022 10K Final
e PUNTOS DE CONT EN KILOMETROS 5
e DESNIVEL ACUMULADO 310 MTS
e COLOR ETIQUETA Y MARCAS: ROJA
e ARRANQUE 8:10 AM

21K: Sigue las senales de color rosa
21 KILOMETROS:

e AMBULANCIA EN META Y RUTA
e HIDRATACION EN KILOMETRO 2,9, 16 y 19.
e PUNTOS DE CONTROLEN K9, 16,y 19

e DESNIVEL ACUMULADO 750 MTS

e COLOR ETIQUETA Y MARCAS: BLANCO

e FORMACION 7:50 AM

e ARRANQUE 8:00 AM

Nota: las rutas pueden tener cambios sin previo aviso, sigue las marcas
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7. Categorias

Trail Run Morelia, cuenta con categoria Unica en cada una de las distancias, en ambas ramas.

8. Tiempos maximos de competencia

Tiempos Limite:

5K Thr45min, 10K 2hrs, 21K 3hrs15min.

9. Area de recuperacion

o Se contara con area de recuperacion en la zona de meta, donde
o habra hidratacion para los competidores, entrega de medalla
conmemorativa, zona de masaje y sorpresas de los

E patrocinadores..
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10. Informacion general

Recomendaciones Generales:

Leer la convocatoria https://maratonmorelia.com/trail-run/

Leer la Guia del Corredor en la pagina y redes, 11 de Febrero.
Hacer un chequeo médico y prueba de esfuerzo. Tu salud, tu responsabilidad.

Revisar las caracteristicas de cada ruta, las rutas de 10 y 21k NO son para caminar,
si vas a caminar debera ser en la ruta de 5K.

El acceso a Carril de arranque y el tramo de carrera dentro del Rancho, estan
limitados Unicamente a los participantes con numero oficial.

En la zona de Meta, habra espacio y servicio para acompafantes.
No se permite arrancar sin numero.

Entrega de paquetes en Plaza Stella, Av. Juan Pablo Il No. 1955
Habra jueces en todo el recorrido y en Zona de meta.

Se contara con apoyo de primeros auxilios, por parte de Proteccion Civil de
Morelia.

Recomendaciones para Carrera:

Cada corredor es responsable de seguir la ruta, la habilidad de no salirse de ruta es
parte de la competencia.

Revisa los tiempos limite, las distancias de 10 y 21K no son para caminar.

Lleva tu hidratacion necesaria, el comité organizador pondra estaciones de
abastecimiento para tus anforas.

Siempre sigue las sefiales del color de tu distancia.

Disfruta el Bosque y no dejes basura.
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11. Tiempos y resultados

e El cronometraje electrénico sera por parte de Proyecto Deportivo y los resultados
podran consultarse en nuestras redes y pagina web.

e Se publicaran resultados preliminares en la zona de meta.

e La premiacién se realizara al terminar el evento, 12hrs en la zona de meta, se
entregara reconocimiento a los tres primeros lugares de cada categoria y rama.
Premiacion especial para los tres primeros lugares generales de cada rama.

12. Agradecimientos

El comité organizador, agradece a las g o/
autoridades Municipales de Morelia, por su V\\

L . \ )/
apoyo a la realizacién de este evento, sin el

INSTITUTO MUNICIPAL
DE CULTURA FSICA ¥ DEFORTE

cual no seria posible. moreliabrillamds

Un reconocimiento a Rancho San Miguel, :
g Rancho San Migue/

que en las ultimas 4 ediciones se ha
convertido en nuestra casa. Un lugar
maravilloso, complejo Ecoturistico con
Bosque, granja, cabanas, restaurante,
tirolesa y muchas cosas mas.

Agradecemos igualmente a todos nuestros patrocinadores:
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ATENTAMENTE.
COMITE ORGANIZADOR TRAIL RUN MORELIA 2024
Teléfono: 443 31701545

Correo: info@maratonmorelia.com
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